O bebé

"Os recém-nascidos massajados tornam-se mais carinho-
$0s, expressivos e relocionam-se mais afetuosamente com
as pessoas, tornando-se adultos mais amorosos.”

“"A técnica mais importante é a presenca do adulto,
atento a todos os sinais de comunicacdo do bebé, uma
presenca que deve ser integra e relaxada."”

Eliana Pommeé

Para mais informacgdes e inscricdes contatar
Enfermeira Joana - 965357680
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Curso massagem Go bebé

O curso de massagem ao bebé serd elaborado segundo o
programa da Associacéo Portuguesa de Massagem Infan-
til (APMI) e destina-se a bebés até um ano de idade.

A nossa principal misséo, como instrutores certificados pela
APMI, é promover e valorizar o “TOQUE"” como meio de de-
senvolver e fortalecer arelacdo pais - bebé através de mo-
mentos Unicos de partilha, felicidade e bem-estar.

Entre o ensino e exercicio das massagens reserva-se
espaco para a amamentacdo.

Estrutura-se em 5 sessdes de aproximadamente uma hora
(uma sessdo por semanay.
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material necesério

Para o bebé: Oleo de massagem | Manta ou fralda de
pano

Para a mde: Roupa confortdvel para gindstica | Garrafa
de dgua (opcional)
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Desde o nascimento, abragcar € acariciar com ameor e

confianca o bebé é vital para o desenvolvimento saudayv-
el.

A massagem mostra que o foque é parte importante do
dia-a-dia. Nutrindo o corpo, a mente € o espirito do bebé
e fortalecendo os lacos entre este e os seus cuidadores.

Através do curso, os cuidadores aprenderdo a dar a mas-
sagem ao seu bebé, desde as pernas, passando pela bar-
riga, peito, bracos, cara e costas, terminando com exerci-
cios de gindstica.

Mais do que aprender a técnica de massagem, os pais e
o bebé vivem momentos de descoberta através do
toque.

beneficios da massagem

. Aumenta o vinculo entre pais e bebé.

. Ajuda os pais a compreenderem melhor o bebé
(necessidades e desejos), dando-lhes mais confianga.

. Faz o bebé sentir-se amado.

. Estimula os cinco sentidos do bebé.

. Facilita o alivio das célicas.

. Facilita a circulacdo sanguinea do bebé.

. Favorece o desenvolvimento do sistema imunitdario do
bebé.

. Ajuda no desenvolvimento do sistema nervoso.




