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Licenciada em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacao da Universidade do Porto (FCNAUP) desde 2009.

Desempenhou fungbes na area da nutricao clinica no Hospital de Sao Joéo, no
Porto, nos servigos de Neurologia e de Cirurgia Geral nos anos de 2009 e 2010,
através da melhoria do estado nutricional de doentes a nivel do internamento e
das consultas externas. No ambito do estagio curricular, no Hospital de Sao
Jodo, teve a oportunidade de participar num trabalho de investigacdo que
envolveu a avaliagao nutricional de doentes com esclerose multipla.

Em 2013 exerceu fungdes, a nivel do internamento e das consultas externas, no
Servico de Nutricdo e Alimentagdo do Hospital de Santo Anténio, no Porto, na
area da Nutricdo Clinica. As patologias abordadas foram diversas, destando-se a
colaboracéo nas consultas de Avaliacdo Multidisciplinar de Tratamento Cirargico
de Obesidade (A.M.T.C.O.). Neste periodo o trabalho desenvolvido também
passou pela Maternidade de Julio Dinis, no Porto, onde colaborou nas consultas
externas a gravidas com patologias enddcrinas, destacando-se a intervencéo a
gravidas com diabetes mellitus prévia a gravidez e diabetes gestacional.

Desde 2010 que exerce fungbes em varias clinicas privadas, farmécias, ginasio,
intervindo em diversas éareas, incluindo as doencas metabdlicas, obesidade,
anorexia, dislipidemias, hiperuricemias, insuficiéncia renal, educacao terapéutica
na diabetes, hipertensdo arterial, intolerancias e alergias alimentares, entre
outras patologias que beneficiem da intervencdo nutricional. Na consulta de
emagrecimento a intervencao € diferenciada, através de sessbes de educacéo
alimentar. Em qualquer intervencao nutricional, sempre que se justifique, podera
recorrer ao aconselhamento de suplementacao nutricional para otimizar o estado
de saude.

Também tem desenvolvido experiéncia a nivel de formacéo na area da nutricéo,
quer a nivel comunitario, bem como a nivel cientifico (participagdo em
congressos e leccionamento de aulas no ambito do mestrado em nutricdo
clinica).

Ao longo do seu percurso profissional também tem participado em eventos de
rastreio nutricional e aconselhamento dirigidos a comunidade. Para melhoria e
atualizacdo dos conhecimentos, regista-se a participacdo em formagdes, cursos,
congressos e palestras sobre diversas tematicas da nutricdo e da saude em
geral.



