
OBSTIPAÇÃO
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uma frequência de dejeções 
infer ior a três vezes por 
semana ou uma dificu ldade 
excessiva em defecar.
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A prisão de ventre (obstipação)  é
um sintoma frequente na nossa

população tendo como conse-
quência uma alteração impor-

tante da qual idade de vida.



A obstipação pode ser causada 
apenas por uma deficiente dieta 
mas pode estar relacionada com 
alterações hormonais (diabetes,  
hipotiroidismo, hiperparatiroid-
ismo),  alterações neurológicas,  
obstrução do cólon ou recto, de-
ficiente funcionamento do cólon 
ou alteração do esvaziamento do 
recto (rectocelo, enterocelo, 
prolapso uterino, prolaso rectal ,  
anismus).

EQUIPA DE CIRURGIÕES 
COLORECTAIS,  COM 
RECONHECIDA 
EXPERIÊNCIA.

A OBSTIPAÇÃO 
CONDICIONA O 

APARECIMENTO DE 
HEMORROIDAS,  

FISSURAS
 E INCONTINÊNCIA.

COMPLICAÇÕES SOLUÇÕES

Pode também 
provocar impactação 

fecal ,  prolapso de 
órgãos pélvicos e 

hérnias.

CAUSAS

Propomos soluções diversas 
que permitirão al iv iar as 
queixas,   melhorar a qual idade 
de vida,  evitar e tratar as 
compl icações da obstipação.

Além da detioração da 
qual idade de vida dos 
pacientes a obstipação 
condiciona o aparecimento de 
hemorroidas,  fissura anal ,  dor 
anal  e pélvica,  dor abdominal ,   
incontinência anal ,  prolapso 
rectal .

O  HOSPITAL DA LAPA  tem a 
sua disposição (todas as 

terças e sextas)   uma equipa 
de cirurgiões colorectais ,  

com reconhecida experiência ,  
para aval iar os pacientes com 

obstipação crónica.


